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• Region Uppsala inväntar inte den perfekta 
lösningen. 

• ”Vi vet inte hur mycket tid vi har till 
förfogande”.

• Jobbar med det vi har idag.
• Finns personal, kompetens och 

engagemang.

”GRÄVER DÄR VI STÅR"



Vid utgången av 2026 har Region Uppsala förmåga att:
• Bedriva samhällsviktig verksamhet i minst 90 dagar.

• Inta en bemannad och övad krigsorganisation.

• Krisleda genom en gemensam ledningsmodell.

• Erbjuda en trygg miljö för alla verksamheter, medarbetare 
och förtroendevalda.

• Reducera sårbarheter utifrån aktuell hotbild för 
skyddsvärda tillgångar.



Risk- och Sårbarhetsanalys:
• HELA Regionens verksamhet ”genomlyst”.

• Samhällsviktig verksamhet/säkerhetskänslig verksamhet.

• Underlag för beslut om vad Regionen kan SLUTA göra i 
höjd beredskap.

• Systematisk hantering.

• Förstudier.

• Investeringsprocess.



• Verksamhet som ska bedrivas vid 
höjd beredskap/krig

• Krigsorganisation
• Vidmakthållande
• Utbildning och övning
• Reglerar hur Region Uppsala ska 

stödja Försvarsmakten under höjd 
beredskap/krig



• Allvarligt läge med över 100 patienter 
på väg in till sjukhusen.

• Svårigheter att ta hjälp av andra 
regioner pga väderleken.

• Förhindra fler olyckor och undvika 
ytterligare belastning på vården.

Beslut om VMA



MASSKADEPLAN
Lokal och regional 

strategi



• Hur etablera snabb samverkan vid en 
masskadehändelse mellan regionerna?

• Hur bistå med personal till skadeområdet?
• Hur bistå varandra med transporter?
• Hur fördela patienter mellan regionerna?

• Slutrapporten redovisar förslag på åtgärder
till Hälso-sjukvårdsdirektörsnätverket.

SJUKVÅRDSREGIONAL MASSKADESTRATEGI



Säkerställa transporter



Region Uppsala utreder hur kollektivtrafiken kan 
bidra i kapacitetökningsförmåga för transporter, 
framförallt storskalig transport av liggande patienter 
som kan bli aktuellt vid evakuering och stora 
masskadeutfall.

Region Uppsala har tagit fram en lösning för 
omställning av linjebussar som möjliggör 
omställning av en linjebuss på ca 45 minuter. 
Ställningen kan användas i olika fordon och miljöer.

Få bussar ger stor effekt, fem linjebussar kan 
hantera:

• 60+ liggande på bår

• 95+ sittande 

Kapacitetökningsförmåga transport



Mobil ledningsplats(MLP)

DriftpersonalTeknikcontainer

Expanderbar arbetsplatscontainer Elverk & tankmodul

Materielcontainer



Steg 2: Framkörning och dukning
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Vad handlar det om?

Foto: Försvarsmakten



Grundkrav för medlemskap i Nato

•Säkerställd förmåga att leda och upprätthålla 
ledning och beredskap på alla förvaltningsnivåer*
•Robust energiförsörjning*
•Förmåga att hantera flyktingströmmar*
•Robust vatten- och livsmedelsförsörjning
•Förmåga att hantera masskadeutfall*
•Robusta civila telekommunikationer
•Robusta transportsystem*

*Inom regionernas 
ansvarsområden, helt 
eller delvis.



NSPL

• Struktur
• Systematik
• Effektivitet
• Flexibilitet
• Tydlighet
• Snabbhet

Regionernas gemensamma funktion för nationell samordning, planering och ledning inför och under höjd beredskap eller krig.



Samverkans-nivå.
Förmåge-planering.



• Planerad driftsättning kansli 
Q4 2025. (1+2)

• Samverkansavtal regioner
• Verksamhetsplan 2025

• Säkerhetsskydd-avtal och åtgärder
• Säkra Kommunikationer
• Understöd annan region
• GAP-analys NATO svensk sjukvård

Status
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Tack!
jan.stangebye@regionuppsala.se
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